


自分の専門×栄養コンシェルジュで急成長
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代表理事 岩崎真宏
博士（医学）
管理栄養士
臨床検査技師

理事 朝原宣治
北京オリンピック男
子陸上４×１００mリ
レー銀メダリスト

理事 田村行識
博士（医学）
管理栄養士
臨床検査技師
神戸学院大学栄養学部生
理・生化学部門講師

理事 安原章浩
博士（医学）
医師
日本内科学会内科認定医
日本内科学会総合内科専門医
日本糖尿病学会糖尿病専門医・研修
指導医
日本腎臓学会腎臓専門医
日本病態栄養学会専門医・指導医
日本医師会認定産業医

岩本 航（評議員）
医師
江戸川病院 スポーツ医学科部長
日本整形外科学会専門医
日本体育協会公認スポーツドクター
日本整形外科学会 認定運動器リハ
ビリテーション医
株式会社encounter 代表取締役
など

上村 公介（評議員）
医師
日本内科学会 認定内科医
南葛SC チームドクター

武智 小百合（評議員）
医学博士
公認心理士
精神保健福祉士
臨床検査技師

廣瀬 直樹（評議員）
管理栄養士
健康運動指導士

土生 亜依（評議員）
管理栄養士
調理師
ヘルスフードカウンセラー 1級
日本最大級の某料理教室講師

松本 佳也（評議員）
管理栄養士
博士（生活科学）
大阪公立大学 生活科学部 食栄
養学科
栄養診療学研究室 准教授
日本栄養士会 所属
日本臨床栄養代謝学会 所属

評議員理事

一般社団法人
日本栄養コンシェルジュ協会
Japan Association of Concierge of Nutrition (JACN)

理念：
栄養で人と未来を輝かせる
パーソナルトレーナーや管理栄養士、医療従
事者、アスリートなどが栄養を通じて出会い、
連携して、ヘルスケア社会における人的イン
フラに貢献します。職種を超え、施設、団体、
企業、自治体との連携を図り、地域社会の健
康維持増進やスポーツ、食育、高齢者生活、
農業、観光の発展及び地域住民のより豊かな
生活の促進を目指す。
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豊富なテキスト・ツールによる学習プログラム

栄養について学んだことがない方でも
知識と技術を習得して、食事コンサルが可能に！



幅広い栄養学が
あらゆるクライアントに対応
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１ッ星コース
 栄養と身体の仕組み

 体脂肪の増加と減少

 消化管と吸収・酵素・ホルモン

 食事分析技術（写真などで食事を見
ただけで食品エネルギー量や栄養成
分を把握可能に）

 食事コンサルティング技術

など

６時間×２日間

主
な
内
容

２ッ星コース
 肝臓の能力と代謝

 脂肪の合成と燃焼

 アミノ酸の排泄機構

 血液検査からのプロファイリング技術

 遺伝的体質リスク評価

 パーソナル栄養コンサルティング技術

 栄養コンサルと食事コンサルのコンビ
ネーション技術

など

６時間×３日間

主
な
内
容

プログラム詳細は
ホームページへ



【対面】・【オンライン】での
ヘルスケアサポートを可能にするスキル習得
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• 偏らない幅広い栄養学が安心の栄養コミュニケーションを可能に

• 共有された食事写真からカロリーや栄養成分を見極めすぐにレスポンス

• 健康診断結果を踏まえて安全・効率的にパーソナル食事コンサルティング

• 栄養学に基づいた食事コンサルが目的達成を早める

• 栄養の信頼がクライアントとの関係を継続的なものに
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選べる受講方法

お申込み後の変更も可能！

会場での
実地（対面）受講

自宅からの
オンライン受講

組み合わせ可能



満足度
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受講者の声

Yさん（主婦）

Ｋさん（トレーナー）

Ｕさん（インストラクター） Ａさん（医療従事者）
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Ｓさん（トレーナー）

Ｔさん（理学療法士）

Hさん（管理栄養士）

https://nutrigence.jp/media/kiji.php?n=295
柔道整復師の声

https://nutrigence.jp/media/kiji.php?n=290
理学療法士の声

管理栄養士の声

https://nutrigence.jp/media/index.php?tag=28
トレーナーの声

その他たくさんの受講者の声はこちら

https://nutrigence.jp/media/kiji.php?n=392

https://nutrigence.jp/media/kiji.php?n=295
https://nutrigence.jp/media/kiji.php?n=290
https://nutrigence.jp/media/index.php?tag=28
https://nutrigence.jp/media/kiji.php?n=392


管理栄養士・栄養士など医療従事者3割
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医療従事者

主婦

2%

29%

6%

4%

2%
1%

4%

会社員

学生

料理人 その他

パーソナル
トレーナー

52%

アスレチックトレーナー 2022年11月30日時点

管理栄養士・看護師
理学療法士・医師



取得後
栄養コンシェルジュサロンに参加可能

• 栄養コンシェルジュのみ参加可能
• 毎月開催
• 参加無料・年会費なし
• オンライン配信
• リアルタイム視聴 and/or アーカイブ視聴
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栄養学のアップデートコミュニティ
栄養に関する疑問や興味を共有・解決
最新の情報やトレンドに関する考察

新たな学びの場



お問い合わせ
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申込みや支払い方法が分からない、受講方法について相談したい、
受講日程をカスタマイズしたいなどご相談は

いつでもお問い合わせください

お電話でのお問い合わせ

☎ 06-6599-9404
メールでのお問い合わせ

✉ info@nutrition-concierge.com
またはHPからお問い合わせください

https://nutrition-concierge.com/12

mailto:info@nutrition-concierge.com
https://nutrition-concierge.com/
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