
とは？

A Iにはできない食事指導、
学んだ知識を活かせる場所がここにある。

今の生活をベースにして改善点をアドバイスしてもらえるの
で、ダイエットの為に極端に何かを変えたりしないのにちゃんと
減っていく所が凄いと思います。ダイエット中にもかかわらず食
べ物の事をあまり考えなくなりました。それが逆にいい気がし
ています。また、毎食事にコメントをもらえるという事は本当に
凄いと思います。　（40代 女性）

昼食１２時頃。お昼は
大体コンビニ

でしか食べられないん
ですが大丈夫

ですか？いつもこんな
感じです！

昼食がコンビニでも痩
せることは可

能ですよ^^

 カフェオレには牛乳
由来の脂質が

かなり含まれているの
で、ソイラテ

などに変えるのがオス
スメです。

菓子パンは砂糖（果糖
）が多く使わ

れているので、同じ糖
でもおにぎり

のブドウ糖より約３倍
も内蔵脂肪が

つきやすいので注意し
ましょう^^

Tabegramユーザーの方からいただいた声

Tabegram公認の栄養コンシェルジュの資格を持った先生が
LINEやアプリなどオンライン上でユーザーに食事指導を行う、
栄養学に基づき個人に寄り添ったサポートをするサービスです。

毎食事にコメントをもらえることがスゴイ

最初は子供達の料理と別に作ったりと面倒でサボってしまうこ
とも多くありましたが、先生の細かなアドバイスで、無理せず簡
単に三食取り入れられるようになりました。
利用前に比べると、きちんと食べる事を意識するようになり、糖
質を取る事への罪悪感がなくなりました。　（40代 女性）

糖質を摂ることへの罪悪感がなくなりました

Tabegramを利用して一番よかったことは、食事に対する正し
い知識が身についたことです！以前は「これやっとけば痩せる」
みたいな情報を鵜呑みにしていましたが、食のプロから毎食
後、自分の食生活についてアドバイスを受けることで、正しい答
えを得ることができました。食の正しい知識を養いたい人には、
おすすめです。　（20代 女性）

食のプロから教わる正しい食事の知識

妻がTabegramというオンライン食事指導サービスでダイ
エットしてまして、3ヶ月でかなり痩せました。
そんな妻が作ったご飯を食べてたら僕も5キロ痩せました。
オンライン食事指導オススメです。
恐らくリバウンドはしないです。　（30代 男性）

妻と同じ食事を摂っていたら痩せました ちょっとした疑問も

個別チャットで

気軽に質問！

栄養コンシェルジュ®の資格が活かせる

食事指導の先生 
募集中！

くわしくは裏面をチェック！
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N=10
Tabegram体重変化（≧3ヶ月）

ユーザーの結果（3ヶ月以上コース）



料金システムとマージンについて

安心のサポート体制

先生ご登録の流れアプリサービスについて

チャットで食事改善のアドバイス 好きな先生とのマッチング

では、オンラインで食事指導をしていただく先生を募集しています。

Tabegramで活躍中の先生

指導の悩みや答えられない質問を
SNSグループなどで先生同士共有できる

有料コースは全て月額の60％を
マージンとしてお支払いします

無料体験
（７日間）

アプリダウンロード

お申し込み・ご契約

ユーザー情報の登録
先生プロフィール登録

先生として活動開始！

30日コース
29,800円／月

90日コース
29,800円／月

180日コース
27,820円／月

フォローアップ
コース

9,800円／月
（期限なし）

※フォローアップコースは、やりとりの頻度が毎食から１日１やりとりに減ります。
※報酬の請求は有料コース期間終了後に当月末までに請求していただき翌月15日払いになります。
※指導に不安がある時はメンターを専属でつけることも可能です。
　その際は月額報酬の10％をメンターにお支払いいただきます。（メンター：Tabegramでの指導経験がある栄養コンシェルジュ）

有料コース

1

専属のメンターを付けることができる2

プロフィール写真や紹介文に対してのアドバイス3

栄養コンシェルジュ®の知識を
活かせる指導マニュアル付き

4

ノルマなどは一切なし！ 
自分で稼働時間を調整できる

https://tabegram.net/

5

既にTabegramで活躍している先生（メンター）に個別に質問ができます。

ユーザーとのマッチング率アップに繋がるようアドバイスいたします。

栄養コンシェルジュⓇの先生が多数活躍しています。

その他、多くの先生にご登録いただいております

分かる先生が回答してくれるので安心！

ユーザーから先生に送られて
くる食事の写真や質問に対し
て、個別チャットで食事改善の
アドバイスを送ります。1対1で
やりとりを行うので、その人に
合った適切なサポートをするこ
とができます。

ユーザーはアプリ上で気に
なる先生をお気に入りに追
加し、チャットで先生にメッ
セージを送ります。質問等
のやりとりをし、マッチング
が完了すると体験コース開
始になります。

山本貴子 先生
ダイエットに失敗してきた方が食事を
見直し、ダイエットに成功していく姿を
見られることや、サポート終了後リバウ
ンドせず、気持ちも前向きになっている
と聞いたときはとても嬉しかったです。

疑問や質問を解決できるサポート
が整っており、ユーザーやメンバー
とのやり取りを通じて、栄養のプロ
として成長することができます。

髙山沙和 先生
食事のアドバイスを通してみなさんの健
康の役にたてることがやりがいです。毎
日やりとりをする中で、ユーザーさんの
食事に対する意識や、習慣が少しずつ変
化していくことに楽しさを感じます。

栄養コンシェルジュのスキルをぜひ
Tabegramで発揮しませんか？
一緒にたくさんの方の健康のお手
伝いをしましょう！

M�age M�age

ororコース

Point Point

Facebookグループ
「チームTabegram」

お問い合わせ・お申し込みは、Facebookグループまたはメールよりご連絡ください。

メールアドレス
tabegram@gmail.com

お問い合わせ
お申し込み

Like !
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