
⚫微量血液で血液自己測定

⚫検査キット（２パターン）

⚫ フルパッケージ(22項目)
⚫ クリティカルセット(7項目)

⚫栄養コンディション評価結果レポート

栄養コンディション評価
微量血液検査キット



採血管は３本必要です。

３本すべてに血液を
入れてください。

QRコードから採血手順の動画も併せてご確認ください→



・12時間以内に発送手続きをお願いします。
・採血後は採血管を30秒程度よく振ってから、
冷蔵庫にて保管をお願いします。

・記入用紙への記入をお願いします。
担当栄養コンシェルジュの情報も漏れなく記入をお願いします。

・採血が上手くできなかった場合は日本栄養コンシェルジュ協会
（info@nutrition-concierge.com）までご連絡ください。
採血管及び自己採血針を有償にて送付させて頂きます。

注意点

内容



①集荷依頼

⚫ 集荷専用電話番号0800-0800-111(固定電話・携帯電話ともに無料)にて
事前にお申し込みくださいますようお願い致します。

⚫ 伝票は同封されている伝票をお使いください。
⚫ 返送料金はご自身でご負担ください。

返送の流れ

②梱包
⚫ 6月～10月の期間はチルドゆうパックを、
11月～5月の期間は通常のゆうパックをご利用ください。

⚫ 採血管・使用・未使用のランセットを入れた商品ケースごとを
申込用紙、記入用紙と一緒に梱包してください。

※採血に使用/未使用のランセット、採血ノズルは一般家庭での廃棄ができません。

※検査結果は血液集荷から約2週間後にメールにて送付いたします。



各キットの検査項目

検査項目 略語

1 血清鉄 Fe

2 フェリチン FER

3 アスパラギン酸アミノ基転移酵素 AST(GOT)

4 アラニンアミノ基転移酵素 ALT(GPT)

5 γグルタミルトランスペプチダーゼ GGT(γGTP)

6 コリンエステラーゼ ChE

7 クレアチンキナーゼ CK(CPK)

8 尿酸 UA

9 ヘモグロビンA1c HbA1c

10 総蛋白 TP

11 LDLコレステロール LDL

12 HDLコレステロール HDL

13 中性脂肪 TG

14 アルブミン ALB

15 推算GFRcreat eGFR

16 アミラーゼ AMY

17 赤血球 RBC

18 へモグロビン HGB

19 ヘマトクリット値 HCT

20 平均赤血球数容積 MCV

21 平均赤血球ヘモグロビン量 MCH

22 平均赤血球ヘモグロビン濃度 MCHC

検査項目 略語

1 アラニンアミノ基転移酵素 ALT(GPT)

2 γグルタミルトランスペプチダーゼ GGT(γGTP)

3 コリンエステラーゼ ChE

4 尿酸 UA

5 中性脂肪 TG

6 アルブミン ALB

7 推算GFRcreat eGFR

フルパッケージ クリティカルセット

例
• 年に２回フルパッケージでトータル栄養コン

ディション評価

• ２ヵ月に１回クリティカルセットで定期確認



結果レポート

一般的な結果レポート 7項目での簡易レポート
特許申請システム

ヘルスリスクアセスメントレポート

栄養 太郎

11

どの検査キットでも３種のレポートをお届け！



ヘルスリスクアセスメント®

注意が必要な生活習慣
病や身体状態が分析

基準範囲での
健康度が一目瞭然

身体状態別に
キャラクターで分類

血液検査結果



ヘルスリスクアセスメントの
身体状態を表すキャラクターたち

キャラクターに合ったヘルスケアサービス



虚ろなオオカミ
肝臓負担×血管負担×肥満

メラメラなモンキー
肝臓負担×血管負担

注意が必要な疾患
高血圧
アルコール性肝疾患
脂肪肝
肝炎
尿路結石症
痛風
心筋梗塞
脳梗塞
狭心症
虚血性心疾患
脂質異常症

やや注意が必要な疾患
くも膜下出血
動脈硬化
肝硬変
腎不全
膵炎

注意が必要な疾患
高血圧
痛風
脂肪肝

やや注意が必要な疾患
肝炎
腎不全
尿路結石症
アルコール性肝疾患
肝硬変

心筋梗塞、脳梗塞、狭心症、虚血性心疾患、
脂質異常症、くも膜下出血、動脈硬化、

腎不全、膵炎

リストから外れた疾患

注意が必要な疾患の数が減った！

ヘルスリスクアセスメント
自分のキャラクターを知ることで意識が変わる！

初年度 1年後


